
LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE
Voltigeurs de Châteaubriant                 « Sois foot, joue dans les règles ! »

Programme Educatif Fédéral
Fiche « action »

Thématique: Santé

Nom de l’action: Comment faire ses lacets ?

Objectif: Apprendre aux enfants comment faire ses lacets.

Description de l’action:

Lors du traditionnel stage de Noël les jeunes joueurs U6

à U9 participaient à une action éducative du programme

éducatif fédéral (PEF). Celle-ci consistait à apprendre aux

enfants comment faire leurs lacets. L'après-midi avait lieu

sous forme de tournoi, lorsque les équipes ne se

rencontraient pas elles se rejoignaient auprès des

éducateurs afin de continuer l'apprentissage de cette

notion indispensable.

Date: Décembre 2017 Catégorie: u6 à U9 Nombre de participants: 40


